
hannes köck
gewerblicher & diplomierter med. & heilmasseur

...im mittelpunkt der mensch...

mobile massage-therapie
hannes köck

telefonische terminvereinbarung
tel.: 0699 10 10 20 86

praxis: josefstrasse 53, 3100 st. pölten

mail: hannes.koeck@gmail.com
www.mobile-massage-therapie.at

meine umfassende ausbildung ermöglicht 
es mir, für fast jeden die passende 
therapie zu finden. meine bevorzugten 
therapieformen sind die klassische 
heilmassage in kombination mit der marnitz 
therapie, dazu kommt die elektro-therapie, 
die ultraschall-therapie, das kalte rotl icht 
von repuls, der starqi meridian pen, und die 
manuelle lymphdrainage zum entstauen.

preisliste:

25 min. teilkörpermassage € 40.-

50 min. teil oder ganzkörpermassage € 70.-

25 min. lymphdrainage € 40.-

50 min. lymphdrainage € 70.-

ultraschall ab € 15.-

starqi meridian pen 

austesten & regulieren € 40.-

repuls kaltes rotlicht ab € 25.-

elektro-therapie ab € 25,-

magnet-resonanz-stimulation € 35,-

...ihre richtige 

massage-therapie...



heilmassage

die heilmassage dient zur mechanischen beeinflus-
sung von haut, bindegewebe und muskulatur durch 
dehnungs-, zug- und druckreiz. die wirkung der 
massage erstreckt sich von der behandelten stel-
le des körpers über den gesamten organismus und 
schließt auch die psyche mit ein.

marnitz-therapie
die marnitz-therapie ist eine bewährte methode zur 
behandlung von erkrankungen des bewegungsap-
parates. man arbeitet dabei überwiegend mit klein-
flächigen, punktförmigen griffen und dringt langsam 
in die tieferen gewebsschichten ein. 

manuelle lymphdrainage

die manuelle lymphdrainage ist eine sanfte massa-
ge zur verbesserung des lymphflusses. mit rhyth-
mischen druckimpulsen wird der abfluss von ge-
webeflüssigkeit über das lymphsystem gefördert.

magnet-resonanz-stimulation

kann den zellstoffwechsel 
bzw. die zellregeneration 
unterstützen, dafür 
sorgen, dass die zelle 
nahrung und sauerstoff 

besser aufnimmt und abfallstoffe vollständig 
ausscheidet. den körper durch pulsierende 
magnetfeldimpulse stimulieren, die in ihrer intensität 
dem natürlichen erdmagnetfeld ähneln und durch 
resonanzeffekte auf die zellen einwirken. die 
selbstheilungskräfte aktivieren, die durchblutung 
und die sauerstoffversorgung verbessern und 
den stoffwechsel und das immunsystem anregen. 
nervenbahnen beeinflussen und schmerzen 
lindern. sie ist eine art energietankstelle für den 
körper. ist die zelle gesund ist der mensch gesund.

elektro-therapie
dabei handelt es sich um 
eine auf dem medizinischen 
sektor anerkannte metho-
de. heutzutage ist die elek-
tro-therapie ein integrier-

ter bestandteil bei der trainings, rehabilitation und 
schmerzbehandlung. die unterschiedlichen strom-
formen wirken je nach behandlungsgebiet schmerz-
lindernd, entzündungshemmend, muskellockernd, 
muskelkräftigend, anregend.

ultraschall-therapie
die ultraschall-therapie zählt 
mit dem reizstrom zu den 
gängigen behandlungsfor-
men der physikalischen the-
rapie. therapeutischer ultra-
schall besticht durch seine 2 
verschiedenen effekte: den 

mechanischen, als art vibrations-massage und den 
thermischen effekt, mit seiner wärmeentwicklung.

repuls-therapie
der repuls tiefenstrahler 
arbeitet mit gepulstem 
hochintensivem kalten 
rotlicht, das ohne wär-
me tief in das gewebe 
eindringt und den ent-
zündungssteuernden 

prozess unterbricht. schmerzen können so frei 
von nebenwirkungen erfolgreich gelindert und be-
seitigt werden. typische indikationen sind:  prel-
lungen, zerrungen, aktivierte arthrose, arthritis, 
sehnenerkrankungen, schleimbeutelentzündung, 
verspannungen, ischialgie, schmerzlinderung.

starqi-meridian-pen
neueste technologie 
trifft 3000 jahre altes 
wissen. das starqi sys-
tem ist ein revolotionä-
res system, sowohl zur 
verlässlichen messung 

als auch zur effektiven regulierung der meridia-
ne und der qi-matrix des gesamten menschli-
chen energiesystems. der gesamte zustand des 
organismus, die ursachen von symptomen und 
beschwerden - einschließlich der sogenannten 
funktionellen störungen, können innerhalb von 
wenigen minuten zuverlässig bestimmt und ge-
ziehlt behandelt werden.

...ihr wohlbefinden
ist mein anliegen...


